
1 

一、舉辦少年枕邊細語紀錄活動： 

9月 1日(星期一)、9月 2日(星期二)，09時至 09時 30分；進行

枕邊細語紀錄活動，由少年親手書寫文字稿、寫下對家人的感謝與思念，

並以錄音的方式向家人表達內容，讓少年與家人能維繫並增進親子關

係，計有少年 2人參加。 
 

二、線上視訊接見個別輔導： 

本月份進行上善心理治療所李心理師，以視訊方式進行諮商輔導，

由李心理師與少年個別談話，協助少年解決生活問題及改善人際關係、

一起深入探索自身職業及興趣，並提供未來出所規劃建議，計有少年 14

人次參加。 

    

▲以語音方式紀錄內容 ▲檔案傳送給少年家長 

▲少年與心理師視訊輔導 ▲心理師協助少年規劃未來 
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三、舉辦中秋電話孝親： 

9 月 17 日(星期三)09 時 30 分至 10 時 30 分，舉辦 9 月份中秋電

話孝親活動，藉由電話方式傳遞少年對於家人的思念與感恩、並給予中

秋佳節祝福，計有少年 8人參加。 

四、舉辦文康活動「益智遊戲盒」比賽： 

9月 22日(星期三)10時至 10時 30分，舉辦 9月份生活文康活動

「益智遊戲盒」，透過此文康比賽激盪少年腦力與訓練耐心及定性；比

賽結果為第 1名卓○○、第 2名莊○○、第 3名陳○○，計有少年 9人

參賽。 

▲少年以電話傳遞對家人的思念 ▲少年以電話表達對家人的感恩 

▲透過益智遊戲盒訓練耐心 ▲少年全神貫注於比賽 
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五、臺南市政府教育局線上教學影片自主學習： 

本月份上午及下午時段，進行臺南市政府教育局線上教學影片自

主學習課程，學習內容為七至十一年級，英文、國文、自然、社會…等，

讓少年於疫情期間能保持學習良好心態、提升教育學業知識，計有少年

326人次參加。 

 

六、與上善治療所合辦科學實證進階處遇防毒小團體課程： 

9月 23日(星期四)9時至 12時、9月 28日(星期二)9時至 12時、

14時至 17時；由上善心理治療所李心理師、林心理師講授，帶領毒品

少年進行「衛生教育與愛滋防治」、「職涯發展及財務管理」、「毒品危害

及法律責任」等七大面向輔導課程，計有少年 3人次參加。 

 

▲少年線上課程學習狀況 ▲少年思考線上學習問答題目 

▲林心理師與少年探討職涯發展 ▲李心理師向少年講述毒品危害 


