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一、上善心理治療所心理師、社工師與少年個別輔導： 

11 月 2 日(星期二)、11 月 3 日(星期三)、11 月 9 日(星期二)11 月

10 日(星期三)、11 月 11 日(星期四)、11 月 12 日(星期五)、11 月 16 日

(星期二)、11 月 17 日(星期三)、11 月 23 日(星期二)、11 月 24 日(星期

三)、11 月 26 日(星期五)，9 時至 12 時、14 時至 17 時；由上善治療所

李心理師、林心理師，及陳社工師、楊社工師，分別與少年進行個別諮商

輔導，透過心理師及社工師，傾聽少年所在問題；並給予專業之協助，計

有少年 23人次參加。 
 

二、同步視訊教學設置： 

因應疫情期間避免少年與授課講師有接觸感染風險、並落實少年防疫

隔離之必要，於 11 月 8日完成少年舍房視訊設備裝置，可同步播放影片觀

賞外、講師於多媒體教室授課時；亦可轉接教學視訊畫面，不因疫情之影

響，持續少年於所內受教之權益。 

▲社工師傾聽少年話語  ▲社工師給予少年意見 

▲裝置視訊設備機台 ▲同步播放影片狀況 
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三、臺南市立醫院合作辦理社工團體課程： 

11 月 9 日、11 月 16 日、11 月 23 日、11 月 30 日(星期二)10 時至 11

時，與臺南醫院合作辦理「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」─社工團體

課程，邀請黃社工師講授，探討課程主題有:家的味道、人生的排序、毒品

知能衛教、除舊佈新(回顧與展望)，與少年們一起討論家的定義及影響力，

分享自身的夢想及未來人生規劃、瞭解毒品對健康之危害，透過講師對少

年的鼓勵及加強宣導毒品危害，讓少年對於未來生活更有目標，並停止毒

品濫用之問題，計有少年 31人次參加。 

四、本所護理師衛生教育宣導： 

11 月 11 日、11 月 24 日辦理衛生教育宣導，健康促進主題：自殺防治

宣導及菸害防制宣導，由李護理師擔任講師，計有收容少年 13人次參加。 

  

▲黃社工師與少年分享家庭故事 ▲黃社工師與少年們探討未來規畫 

▲李護理師衛生教育宣導 ▲李護理師講授健康觀念 
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五、與上善治療所合作科學實證毒品處遇小團體諮商輔導課程： 

11 月 15 日、11 月 22 日、11 月 29 日(星期一)，14 時至 16 時，由上

善治療所宋心理師進行「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」─抗毒團體諮

商輔導課程，課程主題為:回首來時路、拒絕誘惑、價值觀探索，理解少年

使用毒品原因、及使用後所付出之龐大代價，心理師教導如何拒絕使用毒

品；及探討難以拒絕之原因，導正少年朝向正確觀念思考，努力改過並珍

惜身邊人事物，計有少年 21人次參加。 

六、舉辦家庭支持方案「子職教育」課程： 

11 月 19 日(星期五)9 時至 11 時，辦理「科學實證之毒品犯處遇模式

計畫」家庭支持方案─子職教育課程，由許老師講授親子溝通課程，帶領

少年認識家庭價值觀，透過微電影觀賞〈把樂帶回家〉，與少年分享討論家

庭之重要性，學習計有少年 12人次參加。 

▲宋心理師深入理解每位少年  ▲宋心理師教導拒絕毒品之方法 

▲許老師講授家庭價值觀 ▲許老師分享家庭支持重要性 
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七、邀請臺南成功醫院專題演講─酒癮防制宣導： 

11 月 22 日(星期一)10 時至 11 時，邀請臺南國立成功大學醫學院附

設醫院─身心科林醫師，合作辦理酒癮防制宣導，向少年解說酒精成癮原

因、酒精戒斷症候群，及造成諸多生活不便之處，計有少年 12人參加。 

八、舉辦文康活動電子飛鏢比賽： 

11 月 24 日(星期三)10 時至 11 時，舉辦文康活動─軟式電子飛鏢比

賽，計有少年 11 人參加，比賽結果:李○○、趙○○並列第一名 83分，第

二名 78 分李○○、第三名 72分朱○○。 

  

▲林醫師酒癮防制宣導 ▲述說酒精對身體之危害 

▲少年參加電子飛鏢文康比賽  ▲少年認真參與比賽 
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九、愛在雲端～電子家庭聯絡簿： 

11 月 24 日(星期三)因應科技發達及增進少年家庭支持力、發揮親情

力量、順利復歸社會，法務部矯正署開放便民服務入口網─家庭聯絡簿服

務，家長可使用手機 APP、或電腦操作，先進行註冊帳號申請，由本所審核

確認後，可使用電子家庭聯絡簿，將想對少年表達的話或圖像以電子方式

傳送予在所少年。 

 

▲個管師向少年家長說明系統操作 ▲少年家長完成註冊登入 


