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一、上善心理治療所心理師與少年個別輔導： 

1 月 3日(星期一)、1月 4日(星期二)、1月 6日(星期四)、1月 7

日(星期五)、1 月 11 日(星期二)、1 月 18 日(星期二)、1 月 21 日(星

期五)、1月 24 日(星期一)、1月 25 日(星期二)、1月 26 日(星期三)，

9時至 11 時、14 時至 16 時；由上善治療所李心理師及林心理師，進行

少年個別輔導，協助與陪伴少年、給予鼓勵肯定及生涯規劃建議，計有

少年 16人次參加。 
 

二、與上善治療所合辦科學實證進階處遇防毒小團體課程： 

1 月 3 日(星期一)、1 月 18 日(星期二)、1 月 21 日(星期五)；由

上善心理治療所李心理師、宋心理師講授，帶領毒品少年進行「戒毒成

功人士」、「成癮概念及戒癮策略」、「家庭及人際關係」、「衛生教育與愛

滋防治」、「職涯發展及財務管理」、「毒品危害及法律責任」、「正確用藥

及醫療諮詢」七大面向輔導課程，計有少年 3人次參加。 

▲李心理師與少年輔導狀況 ▲林心理師與少年談論未來 

▲李心理師講授防毒課程 ▲宋心理師講授防毒課程 
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三、轉介教育部青年發展署「110 年青少年探索班」： 

1 月 12 日(星期三)09 時至 10 時，由財團法人台南市教育及兒童

青少年發展協會─葉理事長，與在所少年進行「110 年青少年探索班」

進行少年未來職涯探索、就業培訓、出所建議規劃宣導，計有少年 2人

參加。 

四、本所心理師與少年家長親職諮詢輔導： 

1 月 13 日(星期四)16 時至 16 時 30 分、1 月 22 日(星期六)15 時

30 分至 16 時、1月 28 日(星期五)14 時至 15 時，由本所心理師與在所

少年之家長進行個別親職諮詢輔導，心理師透過與家長訪談深入了解、

少年家庭背景及成長環境，並給予專業分析諮商輔導，協助少年與家長

修復或增進親子關係，計有家長 2人次參加。                                                               

  

▲葉理事長進行職涯探索宣導 ▲介紹探索班課程內容 

▲心理師與少年家長進行諮商 ▲心理師與少年家長對談 
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五、舉辦家庭支持方案「子職教育」課程： 

1 月 14 日、1月 21 日(星期五)9 時至 11 時，辦理「科學實證之毒

品犯處遇模式計畫」家庭支持方案─子職教育課程，由許老師解說家庭

的本質及家人所扮演的角色內容，家庭支持對個人成長及發展的重要

性，計有少年 17人次參加。 

六、舉辦文康活動魔術方塊比賽： 

1 月 24 日(星期三)10 時至 11 時，舉辦文康活動─魔術方塊比賽，

激盪少年腦力練習及增進邏輯思考能力，計有少年 7 人參加，比賽結

果:第一名林○○─24秒完成、第二名葉○○─31秒完成。 

  

▲許老師講授親子課程  ▲許老師說明家庭價值觀  

▲少年進行魔術方塊比賽  ▲少年完成魔術方塊比賽 
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七、書法、美術教學課程： 

1 月 18 日(星期二)、1 月 25 日(星期二)，14 時至 16 時，由魏講

師教導少年春節春聯書寫及硬筆字，結合美術創作培養少年美學養成，

認識書法與書法的基本元素，並於課堂中讓少年練習硬筆字書寫，計有

少年 7人次參加。 

八、與上善治療所合作科學實證毒品處遇小團體諮商輔導課程： 

1 月 24 日(星期一)14 時至 16 時，由上善治療所羅院長進行「科

學實證之毒品犯處遇模式計畫」─抗毒團體諮商輔導課程，課程主題為:

認識情緒、壓力管理方法，述說壓力如何影響身心，並從情緒、認知、

行為層面舉例說明；帶領少年們藉由影片賞析中學習反思及增進情緒

管理之能力，計有少年 8人次參加。 

 

▲魏老師教導少年寫書法字  ▲魏老師講授硬筆字課程 

▲羅院長進行抗毒小團體課程  ▲羅院長講授控管情緒課程  
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九、舉辦111 年第一季法律會考： 

1 月 26 日（星期三）14 時至 15 時，舉行 111 年第一季法律會考，

增進少年對於法律之相關常識，會考結果:第一名邱○○、第二名陳○

○，計有少年 8人參加。 

十、手工皂製作課程： 

1 月 26 日（星期三）09 時至 11 時，由女所主管帶領少年進行手工

肥皂製作，分別為檜木、香茅、紫草、水果四種香氛精油手工皂，計有

少年 1人參加。 

 

  

▲少年認真作答試卷 ▲少年認真思考問題 

▲女所主管教導少女手工皂 ▲手工皂作品完成  
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十一、與臺南市衛生局毒品危害防制中心合作課程宣導： 

1 月 27 日（星期三）14 時至 16 時，與臺南市政府衛生局毒品危害

防制中心合作進行毒品危害防制宣導，由李個管師及王個管師講授；主

題內容為「正向心理學及毒品危害防制」，以心理學角度結合毒品危害

提倡拒絕使用毒品、及協助毒品勒戒相關機構說明，計有少年 7 人參

加。 

十二、舉辦春節電話孝親活動： 

1 月 28 日（星期五）09 時至 10 時，舉辦春節電話懇親，讓全體收

容少年透過電話方式在春節期間，傳達對家人的思念與佳節祝福，以彌

補因防疫措施無法面對面懇親之遺憾，計有少年 8人參加。 

 

  

▲李個管師毒品危害防制宣導  ▲以心理學角度結合毒品危害認知 

▲春節前夕少年與家人們通話  ▲少年與家人透過電話聯繫感情 
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十三、臺南地方法院少年法庭謝瑞龍法官蒞所關懷收容少年： 

1 月 28 日（星期五）10 時至 10 時 30 分，臺南地方法院少年法庭

謝法官於春節前夕蒞所關懷陪伴在所少年們，而臺南地方法院少年法

庭，賴庭長則贈予少年們勞當勞套餐食用，期許少年在新的一年改悔向

上、洗心革面，對周遭的人、事、物皆保持心存感恩，計有少年 8人參

加。 

 

 

▲謝法官勉勵期許少年向上 ▲賴庭長贈予少年們麥當勞套餐 


