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一、弟子規課程： 

10 月 3 日、10 月 17 日、10 月 24 日、10 月 31 日(星期一)9 時至 10

時，由文學導讀郭老師進行弟子規內容講授課程，藉由詳細的解說幫助少

年瞭解為人處世的道理以及建立正確價值觀，計有少年 57人次參加。 

二、與上善心理治療所合作科學實證毒品處遇小團體諮商輔導課程： 

10月 3日、10月 17日、10月 24日、10月 31日(星期一)14時至 16

時，由上善心理治療所宋心理師進行「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」

抗毒小團體諮商輔導課程，詳細解說毒品及感染症危害、第一次用藥回顧

及反思、正確拒絕誘惑方式，說明毒品對人體之危害；鼓勵少年勇於拒絕

毒品，計有少年 54人次參加。 

  

▲郭老師詳細解說弟子規 ▲建立少年正確價值觀 

▲宋心理師說明毒品危害  ▲講授正確拒絕毒品方式  
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三、與臺南市立醫院合作辦理社工團體課程、個別協談服務： 

10月 4日、10月 11日、10月 18日、10月 25日(星期二)10時至 11

時、14 時至 16 時，與臺南市立醫院合作辦理「科學實證之毒品犯處遇模

式計畫」─社工團體課程及個別協談，邀請黃社工師進行授課，與少年們

探討自我成長主題，勉勵少年應積極追求進步與虛心接受不足之地方，鼓

勵探索自身興趣及發掘專長，規劃未來生涯方向，計有少年 76人次參加。 

四、與上善心理治療所合作科學實證處遇七大面向團體輔導課程： 

10 月 5 日、10 月 19 日(星期三)14 時至 16 時，由上善心理治療所陳

心理師及宋心理師進行「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」─七大面向團

體輔導課程，內容為情緒及人際關係經營、自尊建立與問題行為關聯，藉

由課程認識自身情緒狀態、提升自我覺察力，避免與人發生衝突，亦建立

友善良好關係，計有少年 36人次參加。 

▲黃社工探討自我成長主題 ▲與少年進行個別協談  

▲陳心理師介紹情緒認識  ▲宋心理師講授人際關係經營  



3 

五、舉辦家庭支持方案「子職教育」課程： 

10月 7日、10月 14日、10月 21日(星期五)、10月 26日(星期三)9

時至 11時、14時至 16時，辦理「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」家庭

支持方案─子職教育課程，由許老師講授 EQ 與 IQ 相互關係影響、理性情

緒治療法介紹，藉由課程內容改善少年們狀態及增加同理心，以良好溝通

方式協助修復家庭及人際關係，計有少年 83人次參加。 

六、與阿伯樂戲工場合作辦理戲劇課程： 

10月 7日、10月 14日、10月 21日、10月 28日(星期五)14時至 16

時，與阿伯樂戲工場合作辦理戲劇課程，邀請董講師、劉講師帶領少年進

行「戲劇團隊分工遊戲」、「論壇劇場之事件重演」課程，由小組模式分工

合作完成任務及建立責任感，以論壇劇場之事件重演，少年扮演被害人體

會受害情境，指責犯罪行為及自我反省，計有少年 81人次參加。 

▲許老師說明理性及情緒課程  ▲傳授少年良好溝通方式  

▲以論壇劇場方式授課 ▲進行團隊分工遊戲  
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七、與財團法人法律扶助基金會台南分會合作辦理法律扶助宣導： 

10月 11日(星期二)14時至 14時 30時，邀請財團法人法律扶助基金

會臺南分會鄭專員擔任講師，介紹少年相關法律責任問題、法律知識、勞

基法宣導有獎徵答活動，計有少年 15人參加。 

八、邀請勞動部勞動力發展署雲嘉南分署辦理職業輔導講座： 

10月 11日(星期二)14時 30分至 15時，邀請勞動部勞動力發展署雲

嘉南分署辦理職業輔導講座，由劉業務輔導員蒞所進行就業資訊介紹、職

業訓練介紹、面試技巧、求職陷阱防治宣導，計有少年 15人參加。 

  

▲鄭專員進行法律知識宣導  ▲法律扶助業務宣導  

▲劉業務輔導員職業宣導 ▲說明相關就業資訊宣導  
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九、與財團法人臺灣更生保護會臺南分會合作辦理服務宣導： 

10月 11日(星期二)15時至 15時 30分，與財團法人臺灣更生保護會

臺南分會合作，邀請王專員蒞所辦理少年參加技能訓練、輔導就業就學、

急難救助、出所規劃、有獎徵答等相關業務說明宣導，計有少年 15人參加。 

十、與上善、春暉心理治療所合作辦理科學實證進階處遇防毒小團體課程 

10月 13日、10月 20日、10月 24、10月 28日 09時至 11時、14時

至 16時，由上善心理治療所李心理師、春暉心理治療所林心理師，進行毒

品少年進階處遇輔導課程，暸解少年對毒品之價值觀後、提供正確法律責

任觀念，並評估少年使用毒品狀況而進行成癮概念、戒癮策略說明，引導

少年思索未來並給予建議及支持，計有少年 3人次參加。 

  

▲王專員進行更生保護業務宣導  ▲相關有獎徵答活動  

▲李心理師進行毒品戒癮策略說明  ▲林心理師引導少年正向思考  
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十一、手作烘焙課程： 

10 月 13 日、10 月 27 日(星期四)14 時至 16 時，邀請大台南西餐職業

工會陳老師帶領少年學習鳳梨酥、鳳凰酥及蛋黃酥製作，透過講師說明材料

配方、製作流程、操作示範後再由學生實際操作，藉由手工烘焙課程讓少年

體驗中式糕點製作及探索自身興趣，計有少年 41人次參加。 

十二、舉辦111年第4季法律會考： 

10月 15日（星期二）09時至 10時，舉行 111年第 4季法律會考，將

法治教育落實於生活中，培養正確法治觀念及預防再犯罪，期使少年成為知

法守法的好公民，計有少年 15人參加，其中第 1名為何○○、第 2名為陳

○○。 

  

▲陳老師實際操作示範  ▲少年完成蛋黃酥成品 

▲第 4季法律會考(一)  ▲第 4季法律會考(二) 
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十三、邀請財團法人法律扶助基金會台南分會合作法治教育宣導： 

10月 20日（星期四）14時至 15時，與財團法人法律扶助基金會台南

分會合作辦理法治教育宣導，邀請許律師擔任講師，說明少年常觸犯之刑法

如：聚眾鬥毆、詐騙、毒品危害防制條例、公然侮辱…等，於日常中增強少

年法律知識，避免以身試法、悔不當初，計有少年 22人參加。 

十四、與上善心理治療所共同合作辦理「深化家庭支持服務方案」： 

本所與上善心理治療所共同合作辦理「深化家庭支持服務方案」，針對

出所後少年及家長提供免費諮商與輔導服務，於 10月 22日(星期六)，由吳

心理師進行出所少年家長之諮商，透過諮商輔導協助家長維繫及修復親子關

係，計有少年家長 1人參加。 

▲許律師講授正確法治觀念  ▲以時事結合法規說明  

▲少年家長參與深化家庭支持服務  ▲透過諮商協助家長解決少年問題  
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十五、邀請台南市立醫院專題演講─正確用藥及醫療戒治諮詢： 

10月 26日(星期三)09時至 10時，邀請台南市立醫院身心科胡醫師，

進行科學實證之毒品處遇模式專題演講─「正確用藥醫療諮詢」，說明青少

年接觸毒品可能原因：家庭關係、交友網路、心理及學校適應問題…等，透

過醫療單位、教育機構、學校資源、衛政機構、社政單位等戒癮協助及預防

宣導，強化少年自我覺察、適時調整情緒，增進自我抗壓能力，杜絕毒品使

用，計有少年 8人參加。 

十六、舉辦文康活動「拼圖比賽」： 

10月 27日(星期四)10時至 10時 30分，舉辦 10月份文康活動「拼圖

比賽」，藉由拼圖活動激盪少年腦力、增強記憶及學習能力，計有收容少年

13人參加。 

 

▲胡醫師講授興新毒品危害 ▲提供少年相關醫療諮詢 

▲少年們認真投入比賽  ▲所長到場觀看少年比賽情形  


