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一、由上善心理治療所心理師與少年個別輔導： 

12月 2日、5日、7日、14日、15日、20日、26日、29日，09時至

11 時、14 時至 16 時，由宋、李心理師及林心理師，進行少年個別輔導，

協助少年回歸正途生活、建立正確法治觀念、修復家庭及人際關係問題，

與少年討論職涯發展規劃並提供意見參考，計有少年 9人次參加。 

二、舉辦家庭支持方案「子職教育」課程： 

12月 2日、9日、16日、23日、30日，9時至 11時，辦理「科學實

證之毒品犯處遇模式計畫」家庭支持方案─子職教育課程，許老師以循序

漸進之方式解說家庭親子關係、人格價值觀、自我認知行為等，並於課程

結束後請少年們填寫學習單；了解少年學習狀況與反思心得，並依依回饋

協助於少年，計有少年 62人次參加。 

  

▲宋心理師與少年個別輔導 ▲李心理師與少年個別輔導 

▲許老師講授家庭價值觀 ▲詳細解說家庭親子關係 



2 

三、與上善心理治療所合作科學實證毒品處遇小團體諮商輔導課程： 

12月 5日、12日、26日，14時至 16時，由上善心理治療所羅院長及

宋心理師進行「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」抗毒小團體諮商輔導課

程，進行法治與生活、回首來時路、改變的動力；看見關係之力量等主題

面向，教導少年正確價值觀及給予正向能量支持，用積極態度實踐未來嶄

新生活，計有少年 63人次參加。 

四、「閱讀悅好」心得寫作活動： 

與社團法人臺南市觀護協會合作協助本所推動「閱讀悅好」活動，於

每週進行閱讀書籍心得撰寫，錄取前三名少年可獲得該協會捐贈之參佰元

獎學金，並由所長公開表揚頒發獎狀，少年可透過閱讀增廣見聞、開拓視

野，並且有益身心靈健康發展，計有少年 55人次參加。 

 

▲羅院長講授法治與生活 ▲宋心理師給予正面支持力量 

▲所長與獲取獎學金少年合照 ▲獲獎少年分享閱讀心得 
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五、與臺南市立醫院合作辦理社工團體課程、個別協談服務： 

12月 6日、13日、20日、27日，10時至 11時、14時至 16時，與臺

南市立醫院合作辦理「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」─進行社工團體

課程及少年個別協談，邀請黃社工師進行授課，以回顧及展望、挑戰因應

與處理、物質對我及人生、拒絕新興毒品主題探討，增進少年危機處理能

力及正確價值觀外；亦及建立正確用藥觀念並拒絕毒品之使用，計有少年

59人次參加。 

六、邀請台南市立醫院專題演講─酒駕防制宣導： 

12月 7日 10時至 11時，邀請台南市立醫院─胡社工師合作辦理酒駕防制

宣導，深入說明酒精對人體之危害，不當飲酒會造成身體健康損壞，如：

大腦、肝臟、腎臟…等，另酒駕亦導致家庭破碎之憾事發生，提倡未成年

請勿飲酒及拒絕酒後駕駛交通工具，計有少年 15人次參加。 

▲黃社工師說明正確用藥觀念 ▲黃社工師與少年個別協談 

▲胡社工師酒駕防制宣導 ▲過度飲酒造成健康危害 
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七、與上善心理治療所合作科學實證處遇七大面向團體輔導課程： 

12月 7日、21日 14時至 16時，由上善心理治療所陳、宋二位心理師

進行「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」─七大面向團體課程，進行毒品

危害認識、探索未來生活，讓少年意識使用毒品之前因後果及對身心造成

之危害，引導少年分享生命重大事件內涵和影響、探究個人未來目標和建

立認同感，計有少年 23人次參加。 

八、手作烘焙課程： 

12月 8日 14時至 16時，邀請大台南西餐職業工會陳老師帶領少年學

習蒜味、奶酥條吐司製作，透過陳老師說明材料配方、製作流程、操作示

範後再由學生實際操作，讓少年體驗烘焙製作及探索自身興趣，計有少年

12人次參加。 

  

▲宋心理師說明毒品危害認識 ▲陳心理師與少年探討人生目標 

▲陳老師說明材料配方 ▲少年實際操作 
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九、邀請「阿良的歸白人生」作者高肇良進行戒毒成功人士教育演講 

12 月 12 日 09 時至 10 時，邀請「阿良的歸白人生」作者高肇良先生

分享自身戒毒成功經驗，從成癮、戒癮到復發，也曾因毒品案件 7 次入監

服刑，造成家庭、人際關係緊張及絕望；透過社會機構協助及靠自身意念

轉變，蛻變成為對社會有貢獻及值得少年學習之對象，計有少年 14人次參

加。 

▲高講師勉勵少年改過自新 ▲高講師贈予少年書籍 

十、與財團法人法律扶助基金會台南分會合作辦理法律扶助宣導： 

12月 13日 14時至 14時 30時，邀請財團法人法律扶助基金會臺南分

會鄭專員入所宣導，說明少年相關法律扶助項目、法律知識解說、播放法

律扶助服務宣導影片、有獎徵答活動，計有少年 16人次參加。 

  

▲鄭專員法律扶助內容介紹 ▲法律扶助服務宣導影片 
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十一、手工皂技藝課程： 

12月 15日 14時至 15時，由慕管理員帶領少年進行手工皂製作課程，

除以投影片講解手工皂種類、成分外，更以實際操作教導少年手工皂包裝；

少年於課堂中參與，亦能發掘自我興趣及學習的樂趣，計有少年 16人次參

加。 

▲手工皂製作解說 ▲少年包裝手工皂 

十二、邀請財團法人法律扶助基金會台南分會合作法治教育宣導： 

12 月 16 日 14 時至 15 時，與財團法人法律扶助基金會台南分會合作

辦理法治教育宣導，邀請伍律師擔任講師，詳細解說常見新興詐騙案件，

強化少年反詐騙法治觀念，避免涉犯法律成為加害人或被害人，並提供詐

騙案件求助方式及相關法律諮詢，計有少年 13人次參加。 

  

▲伍律師反詐騙防制宣導 ▲強化少年法治觀念 
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十三、邀請就業服務中心進行就業服務宣導： 

12月 23日(星期五)15時至 16時，邀請台南就業服務中心林、陳二位

個管師入所進行少年就業服務宣導，以職業探索工具牌卡，進行職涯發展

性向探索，並提供相關該中心登記求職業務資訊及有獎徵答活動，讓少年

於所內提前完成未來職涯規劃；期盼出所後能順利復歸社會，計有少年 10

人次參加。 

 

▲進行職業探索規劃 ▲有獎徵答活動 


