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一、與臺南市立醫院合作辦理少年團體課程： 

1 月 3日、10 日、17 日、31 日 10 時至 11 時、14 時至 16 時，與臺南

市立醫院合作辦理「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」─進行少年團體課

程，邀請黃社工師進行授課，以新年新願望之自我期許、現在與這裡、將

心比心、三思而後行主題探討，勉勵及提醒少年應安分守己、珍惜親情、

努力改變自己，計有少年 44人次參加。 

二、「閱讀悅好」心得寫作活動： 

與社團法人臺南市觀護協會合作協助本所推動「閱讀悅好」活動，於

每週進行閱讀書籍心得撰寫，錄取前三名少年可獲得該協會捐贈之參佰元

獎學金，並由所長公開表揚頒發獎狀，少年可透過閱讀增廣見聞、開拓視

野，並且有益身心靈健康發展，本月計有少年 20人次參加。 

  

▲黃社工師少年團體課程 ▲黃社工師勉勵少年改變自己 

▲得獎少年閱讀心得分享 ▲輔導科長頒發獎狀 
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三、本所心理師與少年家長親職諮詢輔導： 

1 月 5日 9時至 11 時，由本所吳心理師與在所少年之家長進行個別親

職諮詢輔導，透過深入訪談其家庭狀況、協助家長與少年情感聯繫，進而

修復及增進親子關係，計有家長 1人參加。 

四、舉辦家庭支持方案「子職教育」課程： 

1 月 6日、7日、13 日 9時至 11 時，辦理「科學實證之毒品犯處遇模

式計畫」家庭支持方案─子職教育課程，探討家庭支持力、人際及兩性關

係相處、建立少年正確價值觀及改善人際互動模式，避免因溝通誤會而導

致摩擦事件發生，計有少年 42人次參加。 

  

▲吳心理師與少年家長訪談 ▲協助家長解決少年問題 

▲許老師講授家庭支持重要性 ▲人格特質詳細解說 
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五、與上善心理治療所合作科學實證毒品處遇小團體諮商輔導課程： 

1 月 9日、16 日、30 日 14 時至 16 時，由上善心理治療所宋心理師進

行「科學實證之毒品犯處遇模式計畫」抗毒小團體諮商輔導課程，進行情

緒及壓力辨識解析課程，加強少年自我約束及控管情緒之能力並提供適當

方式參考，例如：繪畫、唱歌、運動…等，適時紓解壓力，計有少年 32人

次參加。 

六、枕邊細語活動： 

1 月 10 日 14 時至 14 時 30 分，進行枕邊細語紀錄活動，由少年書寫

文字稿、寫下對家人的感謝與歉意，再由少年以錄音方式向家人表達，進

而增進親子關係，計有少年 1人參加。 

  

▲宋心理師講授情緒控管 ▲說明正確紓壓方式 

▲少年先書寫文字稿 ▲透過聲音傳達給家長 
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七、書法、美術教學課程： 

1 月 3日、10 日、17 日、31 日 14 時至 16 時，由魏講師教導少年春節

春聯書寫及硬筆字，並於課堂中讓少年練習書寫，使少年認識書寫方式及

書法之基本元素，結合美術創作並提升少年美術素養，計有少年 44人次參

加。 

八、酒駕少年個別認知輔導課程： 

1 月 12 日、17 日 9 時至 11 時，由上善、春暉心理治療所李心理師及

林心理師授課，對於不能安全駕駛之酒駕少年進行認知輔導教育課程，以

醫療衛教、生命教育、法治教育等面向探討，後續評估轉介相關機構資源，

協助解決個案問題及防止未來再犯可能，計有 2人次少年參加。 

  

▲魏老師教導少年寫書法字 ▲少年練習寫書法字 

▲李心理師評估少年狀況 ▲林心理師輔導少年 
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九、舉辦春節面對面懇親活動： 

1 月 16 日 9 時至 11 時，舉辦春節面對面懇親活動，邀請臺南地方法

院少年法庭賴庭長蒞所勉勵少年，讓少年在春節過年前能與家長在所內見

面。活動中由少年親手奉茶給家長，並向家長說出感謝與出所後的承諾，

現場充滿溫馨感人的氣氛，計有少年 5人、家長 6人參加。 

十、舉辦春節電話懇親活動： 

1 月 16 日 14 時至 16 時，舉辦春節電話懇親，讓無法到場參加春節面

對面懇親之少年，可透過電話方式聯繫家人，亦可傳達對家人的思念及佳

節祝福，以彌補無法參加面對面懇親之遺憾，計有少年 6 人、家長 6 人參

加。 

  

▲賴庭長期許少年改過自新 ▲少年親手奉茶給予家長 

▲春節電話懇親活動 ▲少年透過電話連繫家人 
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十一、愛在雲端～電子家庭聯絡簿： 

1 月 18 日 14 時至 15 時，協助收容少年之家長進行電子家庭聯絡簿註

冊帳號及登入資料上傳完畢，讓收容少年收到家長傳達之關心及近況訊息，

增進少年與家長之親子關係，強化家庭支持力，計有少年 1 人、家長 1 人

參加。 

十二、與上善心理治療所合作科學實證處遇七大面向團體輔導課程： 

1 月 18 日 14 時至 16 時，由上善心理治療所宋心理師進行「科學實證

之毒品犯處遇模式計畫」─七大面向團體課程，進行自我及未來生活探索，

呼籲少年應把握時光、勿虛度光陰；建立個人目標、並且努力邁進，計有

少年 10人參加。 

  

▲家長申請家庭聯絡簿 ▲少年接收家長之關心 

▲宋心理師七大面課程 ▲呼籲少年應把握時光 
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十三、臺南地方法院少年法庭謝瑞龍法官蒞所關懷收容少年： 

1 月 19 日 10 時 30 分至 11 時，臺南地方法院少年法庭謝法官於春節

前夕蒞所關懷在所少年，期許少年在新的一年能改悔向上、洗心革面，勿

蹉跎光陰，要重新規劃未來並迎接嶄新的人生，計有少年 8人參加。 

十四、舉辦112年第1季法律會考： 

1 月 31 日 9 時至 10 時，舉行 112 年第 1 季法律會考，將法治教育落

實於生活中，培養正確法治觀念及預防再犯罪，期使少年成為知法守法的

好公民，計有少年 8人參加，劉○○及葉○○並列第 1名。 

 

▲謝法官勉勵少年悔改向上 ▲謝法官關懷少年狀況 

▲法律會考狀況 ▲少年認真作答 


