
一、 家庭支持暨人際關係： 

4 月 12 日、19 日、26 日 09 時至 11 時，由上善心理治療所吳心理師

進行授課家庭價值觀、探索觀察少年內在想法、性別刻板印象解說及家庭

支持之力量，並透過學習單方式讓少年加深學習印象，計有少年 82人次參

加。 

二、 枕邊細語活動： 

4 月 8日 14 時至 14 時 30 分；進行枕邊細語紀錄活動，由少年親手書

寫文字稿、寫下對家人的感謝與思念，並以錄音的方式向家人表達內容，

透過聲音之傳達讓少年與家人增進親子關係，計有少年 2人參加。 

  

▲吳心理師講授家庭價值觀 ▲學習覺察自我內在想法 

▲少年進行枕邊細語活動 ▲少年家長接收活動語音內容  



三、 愛在雲端～電子家庭聯絡簿： 

4 月 17 日 11 時至 12 時，收容少年之家長透過本所輔導科協助、進行

電子家庭聯絡簿註冊帳號及登入資料上傳完畢；經本所審核及行政作業後

讓收容少年收到所外家長欲傳達之關心及近況訊息。 

四、 與臺南市政府毒品危害防制中心合作反毒宣導： 

4 月 12 日 15 時至 16 時，由臺南市政府毒品危害防制中心朱個管師進

行該中心業務服務說明；內容為毒防中心資源介紹、新興毒品知識、強化

戒癮動機及預防毒品使用之危害，計有少年 21人次參加。 

  

▲協助少年家長完成電子聯絡簿 ▲少年得到家長關心之訊息 

▲毒品危害防制中心反毒宣導 ▲毒品少年個案銜接輔導 



五、 慈濟志工團體蒞所進行靜心、淨心假日活動：   

4 月 13 日 8 時 30 分至 10 時 30 分，由慈濟志工團體「螢火蟲家庭」

蒞所，帶領少年們進行太極拳動作分解說明及操作、並由楊老師述說珍愛

生命故事分享、全體祈禱祝福及靜心思緒練習，計有少年 20人次參加。 

六、 與財團法人臺灣更生保護會臺南分會合作辦理入所銜接輔導： 

4 月 16 日 14 時至 16 時，與財團法人臺灣更生保護會臺南分會合作，

邀請郭個管師進行社區處遇模式銜接輔導，瞭解少年個別生活狀況，協助

少年未來出所返校、就業輔導，計有少年 3人次參加。 

  

▲慈濟志工帶領少年進行太極拳活動 ▲楊老師與少年們進行生命分享故事 

 ▲郭個管師進行入所銜接輔導 ▲協助少年未來返校及就業服務 



七、 烘焙課程： 

4 月 18 日 14 時至 16 時，邀請大臺南西餐職業工會陳老師帶領少年學

習製作蛋糕甜點，透過陳老師說明材料配方、製作流程、操作示範後再由

學生實際操作，本月製作香橙乳酪司康、伯爵乳酪兩種口味之司康，計有

少年 20人次參加。 

八、 舉辦113年第一季法律會考 

4 月 22 日 14 時至 15 時，舉行 113 年第一季法律會考，增進少年對於

法律之相關常識，避免觸犯法規及遵守社規之規範，會考結果:第一名張○

○、第二名凃○○少年，計有少年 14 人參加。 

  

▲少年親手製作司康 ▲香澄、伯爵乳酪司康成品 

▲第一季法律會考狀況 ▲少年認真完成作答 



九、 茶禪課程： 

4 月 19 日 14 時至 15 時，由平老師、林老師及蘇老師等教導少年基本

茶道操作，說明茶禪演練、茶學知識與茶道禮儀，並提升少年內在涵養及

興趣之培養，計有少年 21人次參加。 

十、 邀請金融監督管理委員會辦理防制金融詐騙宣導： 

4 月 25 日 15 時至 16 時，與金融監督管理委員會合辦金融知識宣導活

動，邀請台南第三信用合作社西門分社蘇專員演講─「杜絕詐騙」，說明常

見之詐騙手法，如:高獲利投資詐騙、假網路拍賣、電話解除分期付款詐騙

等，計有少年 18 次參加。 

▲平老師說明茶禪知識 ▲指導少年茶道禮儀 

▲蘇專員杜絕詐騙宣導 ▲避免少年涉入詐騙之陷阱 



十一、 邀請就業服務中心進行就業服務宣導：  

4 月 25 日 14 時至 15 時，邀請就業服務中心陳、林二位就業服務員分

別進行就業服務宣導，提供該中心業務資訊並與少年進行職業性向及工作

能力探索測驗、工作職務結合介紹說明，計有少年 18人次參加。 

十二、 邀請財團法人法律扶助基金會台南分會合作法治教育宣導： 

4 月 26 日 15 時至 16 時，與財團法人法律扶助基金會台南分會合作辦

理法治教育宣導，邀請林律師擔任講師，進行修復式正義與善意溝通之宣

導，計有少年 19 人次參加。  

 

▲少年進行性向測驗 ▲少年工作能力探索測驗 

▲林律師修復式正義與善意溝通宣導 ▲透過影片分享修復式之涵義 


