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開啟內心的枷鎖 臺南少觀彩繪光明心燈 

透過藝術彩繪的過程能淨化、陶冶收容少年心靈，啟發

心中善的種子，並彩繪出美麗的作品。11 月 18 日由財團法

人佛光山慈悲社會福利基金會主辨，以「做好事、說好話、

存好心」的三好為主題。提供法務部矯正署臺南少年觀護所

近 15 位同學揮灑藝術創作彩繪燈籠。當日完成後將由所方代

表送至慈悲社會福利基金會，轉交佛光山參加 2025 年平安燈

法會燈籠彩繪展覽遴選比賽。 

    燈籠彩繪創作由國立臺南大學視覺藝術與設計碩士班藝

術老師陳亮元耐心精彩指導。從主題構思到圖案選取，及色

彩的色調濃淡。陳老師以專業底蘊涵養，啟發青少年的創造

力和自我表達能力，教導同學展現出清淨風格，潔美亮麗、

色澤雅緻、色面結合靜謚之美，如同青少年的純樸的心。祈

願讓每個同學燈籠畫作，內心的願望都帶有強大的力量，與

星雲大師 2025 年新春賀詞「向前有路，光明在望」的祝福相

互輝印，鼓舞收容少年勇敢向前行。 
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     燈籠創作作品多以白色為底。有以書法揮毫隸體筆刻的

《心經》為主題，展現黑白灰層次相間優雅莊嚴的藝術風

格。同學以正念精神在燈籠上專注用心小心翼翼輕輕地題上

一幅《心經》。書寫經文融入三好清淨意念，也學習到當下

專注用心在生活上的重要性。還有大紅色顯眼「平安」字體

的創意燈籠，及輕巧可愛佈滿朵朵粉紅色花卉的彩色燈籠，

以及藍橘混搭跳脫框架又引人會心一笑的動物燈籠。同學個

個在老師引導下，突破窘迫的思維，互助互愛合作，相互提

攜的運動家精神，共同完成一盞盞充滿希望的心燈。 

    同學分享，作畫過程內心非常愉悅且快樂，不但感受到

創作的樂趣還有老師同學彼此的關愛，共同享受繪畫藝術的

心靈療癒，啟發內心深處善美種子，關於得獎與否已不是最

重要的事了。 

    一場藝術彩繪燈籠創作，彷如一場自我突破困難的藝術

心靈饗宴。陳老師也表示教學經歷深刻體會到「施比受更有

福」的真諦。面對同學給予的回饋與成就激勵自我更多的菩

提心。祈願這一盞盞心願燈籠閃耀綻放在佛光山，裝滿來自

各方的祈禱祝福。遙禱鼓勵每位窗內的少年勇敢突破內心的

枷鎖，追逐人生夢想，向前有路，光明即在呎尺的前方。 
 

 

 

 


