
一、 烘焙課程： 

3月 6日、20日 14時至 16時，由吳老師帶領少年製作白醬吐司、杏

仁瓦片，計有少年 32人次參加。 

二、 酒駕少年個別認知輔導： 

3 月 13 日 14 時至 15 時，由上善治療所李心理師進行酒駕少年個別認

知輔導，內容為家庭支持、法治教育等課程，建立少年對酒駕行為造成社會

安全人身危害觀念，計有少年 1人次參加。 

  

▲吳老師教導少年操作  ▲少年親手製作白醬吐司 

▲李心理師進行酒駕少年認知輔導 ▲增進少年法治責任觀念 



三、 枕邊細語活動： 

3 月 12 日 15 時至 15 時 30 分；進行枕邊細語紀錄活動，由少年親手

書寫文字稿、寫下對家人的感謝與思念，並以錄音的方式向家人表達內容，

透過聲音之傳達讓少年與家人增進親子關係，計有少年 1人參加。 

四、 邀請臺南市立醫院專題演講─酒駕防制宣導： 

3月 15日 14時至 15時，邀請臺南市立醫院─吳臨床心理師合作辦理

酒駕防制宣導，說明酒精對身體及心理健康危害，不當飲酒將造成身心健

康受損，計有少年 17人次參加。  

  

▲少年參與枕邊細語活動 ▲增進家長與少年之親子關係 

▲吳臨床心理師酒駕防制宣導 ▲說明酒精對身心之健康危害 



五、 轉介教育部青年發展署「114年青少年探索班」： 

3月 21日 10時至 11時，由財團法人台南市全人教育及兒少發展協會

─葉理事長與在所少年進行青少年探索班課程說明，內容為職涯探討、就

業培訓課程、職場體驗、適性探索等相關宣導，計有少年 2人次參加。 

六、 本所心理師與少年家長親職諮詢輔導： 

3月 25日 10時至 11時，由本所謝心理師與在所少年之家長進行個別

親職諮詢輔導，協助家長與少年情感聯繫，進而修復及增進親子關係，計

有家長 2人次參加。 

  

▲葉理事長說明探索班內容 ▲青少年職涯探討與適性探索 

▲謝心理師與少年家長進行親子諮詢 ▲透過諮商瞭解少年家庭狀況 



七、 就業服務中心進行職業輔導宣導： 

3月 27日 14時至 15時，邀請就業服務中心林、陳就業服務員進行就

業服務宣導、我是職場大明星、職業興趣探索測驗，計有少年 16人次參加。 

八、 愛在雲端～電子家庭聯絡簿： 

協助收容少年之家長進行電子家庭聯絡簿登入資料上傳完畢，讓收容

少年收到家長傳達之關心及近況訊息，增進少年與家長之親子關係，強化

家庭支持力，本月計有少年 5人次、家長 2人次參加。 

 

 

▲林、陳就業服務資訊宣導 ▲職業興趣探索說明 

▲少年家長申請家庭聯絡簿 ▲強化家庭支持力 


